
рЕжимдlя
В младшей группе }lb 8 (понеделъник, пЬница)

(10,5 , часовой реэtсuлl пребьtванuя dеmей в dеmсколl саdу)
ХолоOньlй перuоd zoda

Прием, утренняrI гимнастикq ицры 7.з0_8.з0

Подготовка к завтр€tку, завтрак 8.з0-8.50

Самостоятельная деятеJьностъ в центр€лх
активности, игры

8.50_9.00

ОрганизованItая деятелъ}iостъ (музыка) 9.00_9.15

frсягеашпость
деятелъностъ
перерывы)

в щ€шрах
детей и

акгшшостЕ, Совместная
взрослых (вкrrючая

9.15-10.30

2 завтрак 10.з0_10.40
Подготовка к IIроryлке, проryлка, возвращеЕие с
проryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.з0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.з0_15.00
Подъем детей, закz}ливание, полдЕик 15.00_15.15
вечепний сбоп 15.15_15.30
2 полдник 15.з0_15.45

15.45_16.15

Подготовка к проryлке, цроryлка, уход детей
домой

16.15-18.00



t

рЕжимдня
В младшей группе М 8 (вторник, четiерг)

(10,5 часовой реэlсllлl пребьtванuя dеmей в dеmсколи саdу)
Холоdнъlй пераоd zоdа

Прием, утренняJI гимнастикц ицры 7.з0_8.30

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятелъная деятельность в центрitх
активности. игры

8.50_9.00

Организованн€lя деятелъность (физкультура) 9.00_9.15

frеяrельmсш; в ц€Етрах акfffiýýýти, Совместная
деятельностъ детей и взрослых (вшrючм
перерывы)

9.15-10.30
а

2 завтъак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, проryJIка, возвращеЕие с
IIроryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 0.а0-12.за
Подготовка ко сну, дЕевной сон 12.з0-15.00
Подъем дет eiT, закаJI:дваIIие, полдЕик 15.00-15.15
вечерний сбор 15.15_15.з0
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, занятиrI в
кружках и студиях

15.45-1б.15

Подготовка к проryлке, проryлка, уход детей
домой

16.15-18.00



рЕжимдня
В младшей группе }l} 8 (срела)

00,5 часовой реэtсuwt пребыванuя dеmей в dеmсколw саdу)
Холоdный перuоа zоdл

Прием, утренняя гимнастик4 и|ры 7.30-8.30

Подготовка к завтрalку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельная деятеJIъность в цеЕтр:lх
активности, игры

8.50-9.00

организованЕая деятеJIы{остъ {бассейн) 9.00_9.30

frеrгтеrькссть
деятелъностъ
перерывы)

в щý.rr*Жх
детей уl

жтшкшости, Совместная
взрослых (вшпочая

9.30-10.30
a

2 завтрак 10.30-10.40
Подготовка к проryлке, процжц возвращение с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.30
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.з0_15.00
Подъем детей, закаJlrивание, полдЕик 15.00-15.15
вечеоний сбоо 15.15_15.з0
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельность по интересам, занятия в
крyжках и студиях

15.45_1б.15

Подготовка к проryлке, проryлка, уход дsтей
домой

16.15-18.00



"Й

рЕжимдня
В младшей групше Лit 12 (гlонедельник, пятница)

(10,5 часовой реэtсltл, пребьtванuя dеmей в dеmскоуt саdу)
Холоdньсй перtлоd eoda

t

Прием, утренЕяя гимнастика, ицры 7.30_8.з0

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30_8.50

СамостоятеJьная деятеJьность в цеЕтр:lх
активности, игры

8.50_9.00

frсягальэштъ в щgýrf1ж 8кIшшоg{и; Совместrrая
деятеJьность детей и взросJьD(

9.0а-9.25
a

Организованная деятельЕость (музыка) 9.25-9.4а
frеяrешксстъ в цекýIЕх аýтшmýтЕ, Совместная
деятелъность дsтей у{ K}pocJIbDr (вrоrючая
перерывы)

9.40-10.з0

2 завтрак 10.30_10.40
Подготовка к проryлке, цроryлка, возвращение с
прсryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.30
Подготовка ко снy, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, зак€rливание, полдник 15.00_15.15
вечерний сбор 15.15-15.30
2 полдник 15.з0_15.45

L5.45-|6.|5

lб.15-18"00



*#iЁ,тверждао"

<<#

рЕжимдня
В младшей группе Л} 12 (вторник, четверг)

(10,5 часовой режuл, пребьtванuя dеmей в dеmсколп саdу)
Холоdньrй пераоd zoda

t i:l ,;u.]'.1i,/,z
|;, 

"l. ,., ,,,,l'. :, _*'?"
':.,, _,' L.',,,],]..,|.l-:.}l1'

\'*'],i.: ].:'., "ti,,,ir-2'
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Прием, утренняJI гимнастика, ицры 7.з0-8.30

Подготовка к з€}втраку, завтрак 8.30_8.50

Самостоятельная деятелъность в центр€лх
активности, игры

8.50-9.25

Организованна;l деятельЕость (физкулътура) 9.25-9.4а

frеяrвэькость
деятелъностъ
перерывы)

в цешрех екIивнOии', Совместная
детей k7 взросльж(вкJIючilя

9.40-10.30
a

2 заьюак 10.з0-10.40
Подготовка к проryлке, проryлкq возвраIцеfiие с
проryлки

10.40 -12.00

Подготовка к обеду, обед 12.00_12.30
Подготовка ко сЕу, дневной сон 12.30_15.00
Подъем детей, закаJп4вание, полдник 15.00-15.15
Вечерний сбор 15.15_15.30
2 полдник 15.30-15.45
Игры, деятельностъ по интересам, занятия в
крyжках и стyдиях

15.45_16.15

Подготовка к шроryлке, проryлкq уход дsтей
домой

16.15_18.00



t,

рвжимдня
В младшей грушпе Л} 12 (среда)

(10,5 часовой peilcuJyl пребьtванuя dеmей в dеmскол,t саdу)
Холоdный першоl zоOа

Прием, утренняя гимнастика, ицры 7.30-8.30

ГIодготовка к завтр€lку, завтрак 8.з0_8.50

Самостоятельнi}я деятеJьность в цеЕтрi}х
активности, игры

8.50_9.00

frеяrелльшостъ в щекryж акrжши, Совместная
деятеJьность детей и взросJшх

9.00-9.40

Организованн€lя деятельяоgть (бассейн) 9.40-10.10
Мге"зrьюgrъ в WETtrж ак8wти, Совместная
деятеJьýость дsтей и KrpocJrъu( (вкгrючая
rrерерывы)

10.10_10.з0

2 заъюак l0.30_10.40
Подготовка к гIроryлке, проryлкq возвращение с
прOryлки

10.40 _12.00

Подготовка к обеду, обед |2.00-|2.за
Подготовка ко снy, дневЕой сон 12.з0-15.00
Подъем детей, закапивание, полдник 15.00-15.15
вечерний сбор 15.i5-15.з0
2 полдник 15.з0_15.45

L5.45-t6.|5

16.1 5- 1 8р0


